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PROFILO PROFESSIONALE 

Professionista con esperienza pluriennale nel settore dell'insegnamento 

nella scuola superiore di secondo grado. Si distingue per l'ampio ventaglio 

di competenze multidisciplinari e le ottime doti di comunicazione 

interpersonale. Promozione dell'apprendimento degli studenti mediante 

l'utilizzo di diverse strategie didattiche e la pianificazione di attività al fine di 

permettere la piena assimilazione dei concetti relativi alla corretta 

acquisizione degli elementi fondamentali connessi all'attività motoria e 

sportiva. Abile nell'insegnare agli studenti nuove metodologie di studio e a 

sviluppare una comprensione più profonda delle abilità di base e delle 

tecniche più avanzate. 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI 
 

01/2019 - Attuale Docente di Scienze Motorie (A048) 

Ministero della Pubblica Istruzione 

IIS A. Meucci - Ronciglione (VT) 

 

 
 

09/2004 – 09/2018 Docente di Scienze Motorie (A048) 

Ministero della Pubblica Istruzione 

Istituti Superiori di Secondo Grado di Roma 

 

 

Estate 2000 Animatore sportivo 

Centri estivi “Luigi Orsini” (FIT - Federazione Italiana Tennis) 

Brallo di Pregola (PV) 

 

 

ABILITAZIONI PROFESSIONALI 

2014  Abilitazione all'insegnamento dell'Educazione Fisica negli istituti e scuole di 

istruzione secondaria di II grado  

Università degli Studi di Roma “Foro Italico”  

Tesi: “Scoliosi a scuola: approccio ludico e cooperativo” – Relatore: Prof.ssa 

Laura Guidetti. 

 

 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2011  Corso di perfezionamento post-lauream in La Rieducazione Funzionale in 

Posturologia  

Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi di Firenze  

 

 

2009  Corso di perfezionamento post-lauream in Pedagogia e Didattica Speciale 

per Insegnanti di Sostegno  

Facoltà di Scienze della Formazione 

Università degli Studi di Firenze  

 

 

2008  Laurea Specialistica in Scienze e Tecniche delle Attività Motorie Preventive 

e Adattative  

cum Laude, Università degli Studi di Cassino  

Tesi: “Attività fisica a scuola per disabili: il tennis su sedia a ruote” – Relatore 

Prof. Pietro Mango. 

 

 

2008  Corso di perfezionamento post-lauream in Cultura Sportiva  

Facoltà di Scienze della Formazione 

Università degli Studi di Firenze  

 

 

2006  Corso di perfezionamento post-lauream in Posturologia  

Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi di Firenze  

 

 

2004  Laurea in Scienze dell'Educazione Motoria  

Università degli Studi “G. D'Annunzio” - Chieti  

Tesi: “Il ruolo della chinesiterapia e dello sport nel trattamento della scoliosi 

ad indicazione chirurgica e conservativa” – Relatore Prof. Vincenzo Salini. 

 

 

2001  Diploma I.S.E.F  

Istituto Superiore di Educazione Fisica di Cassino  

cum laude, Tesi: “Il tennis sport asimmetrico: ruolo eziologico nella scoliosi?” 

– relatore Prof. Angelo Cacchio. 

 

 

1994  Diploma di Liceo Linguistico  

Liceo Linguistico "William Shakespeare" - Formia  

 

 

 

AFFILIAZIONI SCIENTIFICHE, SPORTIVE E CULTURALI 

 Anpai (Associazione Nazionale Poeti Autori e Artisti d'Italia) 

 ACSI (Associazione di cultura, sport e tempo libero) 

 CSEN (Centro Sportivo Educativo Nazionale) 
 FITP (Federazione Italiana Tennis e Padel) 



 

 

DIPLOMI E BREVETTI DI ISTRUTTORE SPORTIVO 

 Diploma Nazionale di Istruttore tennis ACSI (Associazione di cultura, 

sport e tempo libero). Pomezia (RM), 8-15 ottobre 2023. 

 Diploma di International Coach di tennis MTMCA (Modern Tennis 

Methodology Coaches Association). Milano, 22 ottobre 2023. 

 Diploma Nazionale di 1 livello  di Istruttore pickleball ACSI 

(Associazione di cultura, sport e tempo libero). Torrazza Piemonte 

(TO), 5 novembre 2023. 

 Diploma Nazionale di Istruttore padel ACSI (Associazione di cultura, 

sport e tempo libero). Pomezia (RM), 12-19 novembre 2023. 

 Diploma Nazionale di Preparatore mentale di sport di racchetta ACSI 

(Associazione di cultura, sport e tempo libero). Roma, 17-18 febbraio 

2024. 

 

PARTECIPAZIONE A COMITATI SCIENTIFICI E ALTRI INCARICHI 

 Membro (“honorable editor”) del comitato editoriale della rivista 

“MOJ Sports Medicine (MOJSM)”. 

 Membro del comitato di redazione de "IGEA - Centro Promozione 

Salute" (portale dedicato alla formazione di professionisti della salute). 

 Membro del comitato editoriale della rivista “International Journal of 

Racket Sports Science (IJRSS)”. 

 Membro del settore sportivo nazionale tennis e padel di ACSI 

(Associazione di cultura, sport e tempo libero). 

 Membro del comitato scientifico della collana “RESM - Ricerche 

educative e scienze motorie” (Tab Edizioni). 

 Membro del comitato scientifico della collana “Malattie 

dell’apparato locomotore” (Aracne Editrice). 

 Membro del comitato scientifico (area: traumatologia sportiva) della 

rivista “ND: Natura Docet” (direttore: Prof. Dr. Massimo Radaelli). 

 Membro tecnico-scientifico dell'A.na.M. (Associazione Nazionale 

Massoterapisti, Idroterapisti e Operatori Sportivi) nella categoria 

"Sport". 

 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI, CORSI, SEMINARI E WEBINAR 

 Corso “Scarring Therapy: introduzione alla gestione delle cicatrici”. 

Formazione Phisiovit. Viterbo, 21 febbraio 2024. 

 Webinar “Street racket: giochi di gruppo”. Formazione Dea Scuola, 

21 febbraio 2024. 

 Corso “Velocity based training principles”. Formazione Phisiovit. 

Viterbo, 20 febbraio 2024. 

 Corso “Principles of ACL (Anterior Cruciate Ligament) Prevention”. 

Formazione Phisiovit. Viterbo, 19 febbraio 2024. 

 Corso “Resistance training principles”. Formazione Phisiovit. Viterbo, 

16 febbraio 2024. 

 Webinar “La giocoleria: individuale e a coppia”. Formazione Dea 

Scuola, 17 gennaio 2024. 

 Webinar “Diritto e rovescio slice”. Formazione MTMCA (Modern Tennis 

Methodology Coaches Association).  Milano, 17 dicembre 2023. 

 Webinar “La mobilità articolare in pratica”. Formazione Dea Scuola, 

22 novembre 2023. 



 Corso “Psicologia e infortuni: prevenzione e ritorno in campo”. 

Formazione Phisiovit. Viterbo, 21 novembre 2023. 

 Corso di specializzazione tennis MTMCA “Agonistica e 

biomeccanica”. Milano, 27 ottobre 2023. 

 Webinar “Creare il gruppo classe: giochi e sfide di collaborazione”. 

Formazione Dea Scuola, 25 ottobre 2023. 

 Corso “Salute ormonale femminile: fegato e ciclo mestruale”. 

Formazione Phisiovit. Viterbo, 25 ottobre 2023. 

 Corso “Introduction to hip and groin pain in athletes”. Formazione 

Phisiovit. Viterbo, 25 ottobre 2023. 

 Webinar “Introduction to mastering running injury management”. 

Formazione phisiovit. Viterbo, 4 ottobre 2023. 

 Corso fad “L’esercizio isocinetico”. Formazione Phisiovit. Viterbo, 3 

ottobre 2023. 

 Webinar “Introduction to management of knee arthrofibrosis”. 

Formazione phisiovit. Viterbo, 25 settembre 2023. 

 Webinar “Performance atletica e neuromuscular control”. 

Formazione phisiovit. Viterbo, 21 giugno 2023. 

 Corso “Lo screening e i test nell’atleta”. Formazione phisiovit. Viterbo, 

12 giugno 2023. 

 Seminario “Cosa ci rende unici? Il movimento come strumento di 

(ri)scoperta di sé”. Formazione Igeacps Srl, 21 maggio 2023. 

 Corso “La fasciopatia plantare: cos’è e come agire”. Formazione 

Phisiovit. Viterbo, 15 maggio 2023. 

 Webinar “I giochi di rimando (tennis, badminton e altri)”. Formazione 

Dea Scuola, 13 aprile 2023. 

 Webinar “Le professioni nello sport”. Formazione Dea Scuola, 4 aprile 

2023. 

 Webinar “Sport in rosa e media: un rapporto complesso”. Formazione 

Dea Scuola, 24 marzo 2023. 

 Webinar “Exercise as medicine: l’esercizio come medicina”. 

Formazione Phisiovit. Viterbo, 20 marzo 2023. 

 Webinar “Sport e sostenibilità”. Formazione Dea Scuola, 16 marzo 

2023. 

 Webinar “Anti-doping rule violations: right to fair hearings”. 

Formazione Ita Education, 31 gennaio 2023. 

 Corso “Introduction to the overhead athlete’s shoulder”. Formazione 

phisiovit. Viterbo, 30 gennaio 2023. 

 Seminario “Metodo Montessori”. Formazione Igeacps srl, 29 gennaio 

2023. 

 Seminario “Il coaching, uno strumento per migliorare la vita lavorativa 

e personale”. Formazione Igeacps Srl, 21 gennaio 2023. 

 Seminario “Conoscere l’autismo”. Formazione Igeacps Srl, 20 gennaio 

2023. 

 Seminario “Dislessia e trattamenti innovativi”. Formazione igeacps srl, 

19 gennaio 2023. 

 Seminario “Lo stress e il burnout”. Formazione Igeacps Srl, 18 gennaio 

2023. 

 Webinar “Coltivare la consapevolezza grazie alla filosofia dello yoga”. 

Formazione Scuola Oltre, 17 gennaio 2023. 

 Webinar “Video in classe: un prezioso alleato per la tua didattica”. 

Formazione Dea Scuola, 16 gennaio 2023. 

 Webinar “Alla scoperta dell’allenamento funzionale”. Formazione 

Dea Scuola, 12 gennaio 2023. 



 Seminario “L'instabilità traumatica di spalla: il razionale del 

trattamento e le implicazioni riabilitative” Università degli studi di 

milano-bicocca, edificio U8 aula 7, Monza, 27 ottobre 2017. 

 Corso “Ortosport” (corso di aggiornamento sulle patologie di spalla, 

gomito, polso e mano nello sportivo). Hotel NH Villa Carpegna, Roma, 

7 ottobre 2017. 

 Corso “La spalla, tra estetica e funzione” Scuola Dora Bruschi, Roma, 

6 ottobre 2017. 

 Corso “L'artrosi di spalla”. Centro Studi Cardello, Roma, 30 settembre 

2017. 

 Workshop “Musculoskeletal tissue engineering: moving towards new 

solutions”. Università degli studi di Salerno, 15 settembre 2017. 

 Convegno “14th STMS World Congress of Tennis Medicine”. Auditorium 

del Seraphicum, Roma, 8-9 maggio 2015. 

 Convegno “Il latte oggi: un alimento per il movimento”. Salone 

d'Onore del CONI (Foro Italico), Roma, 6 novembre 2013. 

 Attività formativa FAD “Axial spondylitis: awareness in pathology - 

asap” (corso sulla spondilite anchilosante) a cura di provider 

“Intramed Communications Srl” - Milano, 14 maggio 2013. 

 Simposio “La mano dello sportivo”. Università degli Studi “Foro Italico”, 

Roma, 26 novembre 2012. 

 Attività formativa FAD “Pubmed: uno strumento a supporto 

dell'evidence based medicine” a cura di provider “SPES S.C.P.A.” - 

Savona, 3 agosto 2012. 

 Convegno “La spalla: tra la clinica e il referto” Aran Mantegna Hotel, 

Roma, 23 marzo 2012. 

 Convegno “Il buio oltre lo sport (sport e legalità)”. Palazzo dei 

Congressi, Roma, 26 novembre 2011. 

 Congresso “L'anziano fragile”. UOC Geriatria P.T.P. Nuovo “Regina 

Margherita”, Roma, 17 novembre 2011. 

 Convegno “L'autismo infantile. La centralità della diagnosi precoce 

per un progetto terapeutico mirato”. Palazzo dei Congressi, Roma, 12 

novembre 2011. 

 Congresso “Sindromi algiche del distretto lombo-sacrale e dell'arto 

inferiore: sinergie tra medicina del dolore e medicina riabilitativa”. 

Centro Congressi – Hotel Ergife, Roma, 12 ottobre 2011. 

 Seminario “Etica e sport”. Dipartimento di Filosofia, Università degli 

Studi “La Sapienza”, Roma, 7 ottobre 2011. 

 Convegno “Gestione della cronicità. Dopo cinque anni di esperienza 

con programmi di attività fisica adattata (afa)”. Istituto Superiore della 

Sanità (Aula Pocchiari), Roma, 5-6 ottobre 2011. 

 Attività formativa fad “Interazione tra farmaci e alimenti” a cura di 

provider “Imagine Srl” - Gallarate (aprile 2011). 

 Attività formativa FAD “Biomeccanica del rachide cervicale” a cura 

di provider “ASSFER”. Selvazzano Dentro, 2 aprile 2011. 

 Congresso “L'ernia del disco lombare”. Centro Congressi - Università 

Federico II, Napoli, 12 marzo 2011. 

 Attività formativa FAD “Farmaci e doping: normativa ed effetti 

collaterali legati all'abuso” a cura di provider “Imagine Srl” - Gallarate 

(marzo 2011). 

 Convegno “Lo sport quale strumento di prevenzione e terapia del 

diabete” Aula Magna – Istituto di Medicina e Scienza dello Sport 

CONI, Roma, 29 gennaio 2011. 



 Convegno regionale “Sport, società, disabilità” aula magna – Istituto 

di Medicina e Scienza dello Sport CONI, Roma, 16 dicembre 2010. 

 Congresso internazionale “Il rachide oggi e domani” Centro Congressi 

– Crowne Plaza St. Peter's Hotel, Roma, 1-2 dicembre 2010. 

 Convegno “Scoliosi e rachialgie”. Auditorium del Seraphicum, Roma, 

18-19 novembre 2010. 

 Congresso “Sport medicine: il tennis”. Tennis Club Parioli, Roma, 9 

ottobre 2010. 

 Corso “La pratica clinica nella gestione del paziente sportivo” Foro 

Italico Circolo del Tennis, Roma, 22 settembre 2010. 

 Corso formazione professionale “Approcci innovativi alla scoliosi 

idiopatica: dallo screening alla diagnosi e dal monitoraggio al 

trattamento”. Napoli, 15 maggio 2010. 

 Seminario “Mestieri e professioni del laureato in scienze motorie 

nell'universo sportivo contemporaneo”. Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, Università di “Tor Vergata”, Roma, 19 aprile 2010. 

 Conferenza “Professioni e sport: nuove strategie nella formazione e 

nella comunicazione”. Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di 

“Tor Vergata”, Roma, 22 marzo 2010. 

 Convegno “Sport e tumori: l'esperienza delle pink butterfly”. Facoltà 

di Medicina e Chirurgia, Università di “Tor Vergata”. Roma, 11 gennaio 

2010. 

 Seminario “La base posturale per lo sport”. Facoltà di Scienze Motorie 

di Cassino, Campus Folcara, 15 ottobre 2009. 

 Congresso “Dieci anni di posturologia in sapienza”. Aula di Patologia 

Generale, Azienda Policlinico Umberto I, Roma,12 giugno 2009. 

 Corso formazione on line “Disturbi specifici dell'apprendimento” a 

cura del dipartimento di riabilitazione pediatrica, Unità Operativa di 

Neurologia e Riabilitazione, Ospedale Pediatrico Bambino Gesù, sede 

di Santa Marinella, Roma (settembre 2008). 

 Attività formativa FAD “Cervicalgie croniche” a cura di provider 

“Edi.ermes” - Milano (agosto 2008). 

 Corso “Postura e sport”. Roma, 24 maggio 2008. 

 Seminario “Valutazione del paramorfismo e dismorfismo dell'infanzia e 

sue implicazioni nell'applicazione delle tecniche rieducative”. Roma, 

9 maggio 2008. 

 Congresso “La scoliosi idiopatica giovanile e dell'adulto: moderni 

orientamenti”. Roma, 24 novembre 2007. 

 Corso CONI I livello per educatori motori “Attività motoria e scuola: 

nuove sfide e nuove prospettive”. Cassino, 14-15 dicembre 2007; 17-

18 gennaio 2008; 15-16 febbraio 2008. 

 Master monotematico in “Algie e paramorfismi”. Roma,10 febbraio 

2008. 

 Workshops teorico-pratici “Riabilitazione del rachide” (Roma Spine 

2007). Roma, 2 dicembre 2007. 

 Corso formazione on line “L'esame radiografico” a cura dell'Ospedale 

Pediatrico Bambino Gesù. Roma (novembre 2007). 

 Corso “Scoliosi e ginnastica”. Firenze, 20 ottobre 2007. 

 Corso formazione on line “La scoliosi” a cura dell' dell'Ospedale 

Pediatrico Bambino Gesù. Roma (agosto 2007). 

 Corso formazione on line “Il bambino e l'attività fisica” a cura dell' 

dell'Ospedale Pediatrico Bambino Gesù. Roma (agosto 2007). 

 Simposio “Il dolore”. Roma, 12 settembre 2005. 



 Conferenza “La prevenzione dei traumi sportivi e il mantenimento di 

un ottimale stato di benessere psicofisico”. Roma, 9 ottobre 2004. 

 Corso “Rachide: ortesi dinamiche” a cura di Edi.ermes - Milano 

(maggio-giugno 2004). 

 Corso/convegno “Medicina osteopatica e posturologia: sensazioni ... 

o metodologia scientifica?”. Roma,17-18 maggio 2003.  

 3° Convegno nazionale “Rachide e sport”. San Giorgio a Cremano 

(NA), 22 febbraio 2003. 

 Seminario “La conquista del buon cammino. Il nuovo approccio ai 

problemi della deambulazione nelle paralisi cerebrali infantili. Studio 

cinematico, dinamico e quantitativo con la gait analysis”. Napoli, 18 

maggio 2002.  

 

SAGGI MEDICO-SCIENTIFICI E TECNICO-SPORTIVI (PUBBLICATI) 

 Lisi R. Tennis e scoliosi, stato dell'arte. Lombardo Editore, Roma, 2007. 

ISBN: 88 – 7020 – 120 – 1. 

 Lisi R. Tennis e salute. Come migliorare il proprio tennis ed evitare 

inconvenienti psicofisici. Lombardo Editore, Roma, 2009. ISBN: 88 – 

7020 – 113 – 9. 

 Lisi R. Tennis e patologie del rachide. Prevenzione e trattamento. 

Lombardo Editore, Roma, 2010. ISBN: 88 – 7020 – 111 – 2. 

 Lisi R. (a cura di). Il tennis: sport, scienza, storia. Lombardo Editore, 

Roma, 2014. ISBN: 978 – 88-7020 – 134 – 5. 

 Lisi R. Tennis ed epicondilite. Lombardo Editore, Roma, 2014. ISBN: 978-

88-7020-135-2. 

 Lisi R. Patologie degli arti inferiori nel tennista. Aracne, Roma, 2016. 

ISBN: 978-88-548-9063-3. 

 Lisi R. Tennis, istruzioni per l'uso. Arduino Sacco Editore, Roma, 2016. 

ISBN: 978-88-6951-243-8. 

 Lisi R. Gomito del tennista. Valutazione e trattamento. Ghedimedia 

Editore, Milano, 2017. ISBN: 9788877800923. 

 Lisi R. Patologie del tennista. Libraio Ghedini Editore, Milano, 2018. 

ISBN: 9788877800992. 

 Lisi R. La scoliosi nel tennis: tutta la verità. Il Trifoglio Bianco, Latina, 

2018. ISBN: 978-88-85693-21-0. 

 Lisi R, Zambrano D. La spalla del tennista. Libraio Ghedini Editore, 

Milano, 2018. ISBN: 9788877800190. 

 Lisi R, Giuffrida C. Il nuoto non fa bene. Il Trifoglio Bianco, Latina, 2019. 

ISBN: 9788885693234. 

 Lisi R. (a cura di). Tutto tennis. Edizioni Draw Up, Latina, 2019. ISBN: 

9788893692175. 

 Lisi R. Il polso del tennista. Edizioni Draw Up, Latina, 2021. ISBN: 

9788893692632. 

 

SAGGI MEDICO-SCIENTIFICI E TECNICO-SPORTIVI (IN LAVORAZIONE) 

 Giuffrida C, Avagnina L, Lisi R. Il piede nel tennis: biomeccanica, 

cinesiologia e infortuni. Griffin-Timeo, Figino Serenza (Como), in 

lavorazione. 

 Massara G, Minelli M, Iacovitti F, Lisi R. Uno swing contro la scoliosi. In 

lavorazione. 

 Lisi R. Tennis? No, grazie. In lavorazione 

 Boccini A, Masini A, Lisi R. Yoga in…sicurezza! In lavorazione 

 



ARTICOLI DI CARATTERE MEDICO-SCIENTIFICI (PUBBLICATI) 

 Lisi R. La colonna vertebrale nel tennis. Il servizio. Rivista di tennis “0-

15”, marzo 2008, p. 61. 

 Lisi R. La colonna vertebrale nel tennis. Il diritto. Rivista di tennis “0-15”, 

aprile 2008, p. 65. 

 Lisi R. La colonna vertebrale nel tennis. Il rovescio. Rivista di tennis “0-

15”, maggio 2008, p. 75. 

 Lisi R. Scoliosi? Il tennis non c'entra. Il Tennis Italiano, maggio 2008, p. 

124. 

 Lisi R. La spalla del tennista. Rivista di tennis “0-15”, giugno 2008, p. 73. 

 Lisi R. Le più comuni patologie rachidee. Rivista di tennis “0-15”, luglio-

agosto 2008, p. 67. 

 Lisi R. Scoliosi: una seduta di quattro esercizi. Rivista di tennis “0-15”, 

settembre 2008, p. 68. 

 Lisi R (a cura di). “Attenti genitori!”. Rivista di tennis “0-15”, ottobre 

2008, pp. 24-25. 

 Lisi R. Ipercifosi: come intervenire. Rivista di tennis “0-15”, ottobre 2008, 

p. 66. 

 Lisi R. Scacco matto all'ernia del disco. Rivista di tennis “0-15”, 

novembre 2008, p. 68. 

 Lisi R. La lombalgia del tennista. Rivista di tennis “0-15”, dicembre 2008, 

p. 66. 

 Lisi R. La tendinite del muscolo sopraspinato. Rivista di tennis “0-15”, 

gennaio 2009, p. 48. 

 Lisi R. Curare la tendinite della spalla. Rivista di tennis “0-15”, febbraio-

marzo 2009, p. 58. 

 Lisi R. La scoliosi non è nemica dello sport. Optima Salute 18(173): 39, 

2009. 

 Lisi R. La colonna vertebrale del giavellottista. Atletica Week 2(11): 22, 

2009. 

 Lisi R. La “spalla gelata”. Rivista di tennis “0-15”, giugno 2009, pp. 90-

91. 

 Lisi R. Tennis e pubertà. Rivista di tennis “0-15”, luglio-agosto 2009, pp. 

90-91. 

 Lisi R. Adolescenza e Tennis. Rivista di tennis “0-15”, settembre -ottobre 

2009, pp. 90-91. 

 Lisi R. Vederci… chiaro! Rivista di tennis “0-15”, dicembre 2009 - 

gennaio 2010, pp. 106-107. 

 Lisi R. Funzione visiva e prestazione nel tennis. Rivista di tennis “0-15”, 

febbraio - marzo 2010, pp. 90-91. 

 Lisi R. Percezione e azione motoria nel tennis. Rivista di tennis “0-15”, 

aprile 2010, pp. 88-89. 

 Lisi R (a cura di). Dritto, rovescio, battuta, volée! Il tennis per i bambini. 

TOP Salute 19(3): 98-101, 2011. 

 Lisi R (a cura di). Tennis e patologie del rachide. Sport&Medicina 31(4): 

19-25, 2014. 

 Lisi R, Cigni S (a cura di). Tennis e patologie di spalla e di gomito. 

Sport&Medicina 31(4): 27-36, 2014. 

 Cigni S, Rodano R, Lisi R (a cura di). Tennis e patologie di anca e arti 

inferiori. Sport&Medicina 31(4): 37-40, 2014. 

 Lisi R. Le patologie del tennista. Scienza&Sport 32(4): 66-71, 2016. 

 Lisi R, Cigni S. Le patologie del tennista. Pianeta Salute, Febbraio 2017, 

pp. 30-32. 

 Lisi R (a cura di). Ma che cos'è davvero il gomito del tennista? 

Supertennis Magazine 14(1): 21, 2018. 



 Lisi R (a cura di). Propriocezione: la prima cura per il gomito. 

Supertennis Magazine 14(2): 23-24, 2018. 

 Lisi R (a cura di). Rieducazione del gomito: il lavoro isometrico. 

Supertennis Magazine 14(3): 23, 2018. 

 Lisi R (a cura di). Il dolore se ne va? Tratta così il gomito. Supertennis 

Magazine 14(4): 22, 2018. 

 Lisi R (a cura di). Peso, manico, presa: 3 consigli salva-gomito. 

Supertennis Magazine 14(5): 20, 2018. 

 Lisi R (a cura di). Gomito del tennista? Gioca il rovescio sicuro. 

Supertennis Magazine 14(6): 20, 2018. 

 Lisi R (a cura di). Diritto a braccio teso? Il gomito fa fatica. Supertennis 

Magazine 14(8): 18, 2018. 

 Lisi R (a cura di). La terra non fa male: Roger, che occasione! 

Supertennis Magazine 14(9): 21-22, 2018. 

 Lisi R (a cura di). Rafa, attento alla frenata. Supertennis Magazine 

14(10): 22-23, 2018. 

 Lisi R (a cura di). L'esperto: che infortunio ha avuto Murray? 

Supertennis Magazine 14(11): 29, 2018. 

 Lisi R, Raimondi P, Giuffrida C. Il nuoto nelle scoliosi. Miti e tabù da 

sfatare. Scienza&Sport 43(3): 26-33, 2019. 

 Lisi R. Il nuoto fa veramente bene? Natura Docet, Febbraio 2020, pp. 

6-12. 

 Medri G, Lisi R. Il polso del tennista. Natura Docet, Maggio 2020, pp. 

36-39. 

 Cigni S, Lisi R, Lucania L. Il polso del tennista. Scienza&Sport 47(3): 72-

76, 2020. 

 Lisi R, Cigni S. Scherma e scoliosi, tutta la verità. Scienza&Sport 57(1): 

50-57, 2023. 

 Monzoni R, Lisi R. Le patologie da sovraccarico nel tiro con l'arco. 

Natura Docet, gennaio 2023, pp. 30-36.  

 Lisi R. Tennis e baseball, analogie e differenze. Natura Docet, febbraio 

2023, pp. 28-32. 

 Lisi R. Bimane? E lo psicologo che cosa dice? OK tennis magazine 6(2): 

100-103, 2023. 

 Perniola M, Lisi R. Il trattamento ginnastico delle scoliosi. Il metodo 

percettivo-motorio prima di tutto: la “vecchia guardia” resiste ancora. 

Natura Docet, marzo 2023, pp. 16-19.  
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